
S a m e d i

17
Janvier
2026

L I E U

Complexe Sportif
Michel d'Ornano
rue du bois 14670 Troarn
14670 Troarn

C O N T A C T

Ann CARON
0660298630
ann.caron14670@gmail.com

Infos & Inscriptions
shugyo.fr

ORGANISÉ PAR EST JUDO TROARN

ANIMATION JUDO ET
TAISO 2026

P R O G R A M M E  D E  L A  J O U R N É E

Pesée Combats Catégorie

09:30 09:45 Baby-Judo M/F, U5 - Eveil-Judo M/F

10:30 10:45 Baby-Judo M/F, U5 - Eveil-Judo M/F

11:30 11:45 Baby-Judo M/F, U5 - Eveil-Judo M/F

13:30 14:15 U7 - Mini-Poussins M

15:15 15:45 U7 - Mini-Poussinettes F, U9 -
Poussinettes F

16:30 17:00 U9 - Poussins M

I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

Droit d'entrée 2,00 €

Participation Pour faciliter l'inscription, merci de
présenter votre licence judo. 

Pour les babys : activités en ateliers
Pour les pré-poussins : combats de 1

minute
Pour les poussins : combats de 1

minute et 30 secondes
Une décision sera automatiquement

donnée pour toute les catégories.

Infos Restauration sur place : buvette,
barbecue (frites, saucisses)

Les inscriptions pour les pré-
poussins et poussins avec la pesée

des combattants se feront sur place
par année à la table centrale.

RÉCOMPENSE à tous les participants


